Guide Complet des Encens et Backflow
Dhoop Cones

Introduction

Les encens et les backflow dhoop cones (cones a reflux de fumée) sont utilisés depuis des
millénaires dans diverses cultures pour leurs propriétés aromatiques, méditatives et
purifiantes. Aujourd'hui, Chic Beauté vous propose un guide détaillé pour comprendre les
bienfaits spécifiques de chaque variété, ainsi que la meilleure fagon de les utiliser dans votre
quotidien.

Les Batonnets d'Encens :

Lotus (Krishan)

Senteur : Douce et florale avec des notes de lotus frais, 1égérement sucrée et aquatique. On y
retrouve une subtile base de musc et de santal qui apporte profondeur et équilibre a la
fragrance.

Bienfaits spéecifigues :

o Favorise la paix intérieure et I'harmonie

o Stimule I'éveil spirituel et la clarté mentale

e Aide a la purification énergétique des lieux

o Renforce la concentration pendant la méditation

e Symbolise la pureté et la renaissance dans plusieurs traditions

Ou les placer : 1déalement dans un porte-encens stable posé sur une surface plane, loin des
courants d'air. Pour un effet optimal, placez-les dans votre espace de méditation ou dans le
salon principal.

Durée de combustion : Environ 30 a 45 minutes pour un batonnet standard.

Moments propices :

e Le matin au réveil pour commencer la journée dans la sérénité
e Pendant les séances de yoga ou de méditation

e Lors de pratiques spirituelles ou de moments de recueillement
e Pour accueillir des invités dans une ambiance apaisée




The Sun (Krishan)

Senteur : Chaude et vivifiante avec des notes d'agrumes dominantes (orange, citron),
enrichies de touches épicées (cannelle, gingembre) et solaires (ambre). La fragrance évoque la
chaleur et I'énergie du soleil avec une 1égere note boisée en fond.

Bienfaits spéecifigues :

e Apporte énergie, vitalité et dynamisme

o Stimule la créativité et la confiance en soi

o Favorise l'optimisme et combat la mélancolie

e Crée une atmospheére chaleureuse et accueillante
e Aide a dissiper les énergies stagnantes

Ou les placer : Dans les pieces de vie communes comme le salon ou la salle & manger, de
préférence dans un porte-encens en céramique ou en laiton.

Durée de combustion : 40 a 50 minutes par batonnet.

Moments propices :

e Le matin pour un réveil énergique

e Lors de réunions familiales ou entre amis

e Pendant des sessions de travail créatif

e En hiver pour apporter chaleur et luminosité a votre intérieur
e Pour revitaliser un espace qui manque d'énergie

Vanilla (Krishan)

Senteur : Douce et gourmande, dominée par la vanille crémeuse avec des notes de caramel et
une légere touche de bois de santal. Cette fragrance enveloppante et réconfortante rappelle les
desserts faits maison et procure une sensation immédiate de bien-é&tre.

Bienfaits spécifiques :

¢ Crée une ambiance douce, réconfortante et chaleureuse
e Réduit l'anxiété et favorise la détente

o Stimule les sensations de plaisir et de bien-étre

o Propriétés légerement aphrodisiaques

e Apaise les tensions émotionnelles et le stress

Ou les placer : Dans la chambre a coucher, le salon ou tout espace dédi¢ a la relaxation.
Evitez la cuisine ou son ardme pourrait se mélanger aux odeurs de cuisson.

Durée de combustion : 35 a4 45 minutes selon la taille du batonnet.

Moments propices :

e En soirée pour créer une ambiance cocooning
e Pendant un bain relaxant



e Lors de soirées romantiques
e Pour adoucir I'atmosphére apres une journée stressante
e En hiver pour apporter une note chaleureuse a votre intérieur

Tiger Balm (baume du tigre) (Krishan)

Senteur : Aromatique et médicinale, caractérisée par des notes puissantes d'eucalyptus, de
camphre, de menthol et de clou de girofle. Cette fragrance rafraichissante et pénétrante
rappelle le baume du tigre traditionnel avec ses propriétés revigorantes.

Bienfaits spéecifigues :

e Aide a soulager les maux de téte et la congestion nasale

o Favorise la concentration et la clarté¢ mentale

o Propriétés revigorantes et stimulantes

e Aide a purifier I'air des bactéries et virus

o Traditionnellement utilisé pour soulager les douleurs musculaires (par 1'arome)

Ou les placer : Dans un espace bien ventilé, idéalement prés d'une fenétre entrouverte. Ces
encens sont assez puissants, donc évitez les espaces confinés.

Durée de combustion : 30 a 40 minutes par batonnet.

Moments propices :

e Pendant la saison des rhumes et des allergies

e Lors de séances d'étude ou de travail intellectuel intense
e Apres une séance de sport pour aider a la récupération

e En matinée pour stimuler I'éveil

o Dans une piéce qui nécessite une purification profonde

Himalaya (Krishan)

Senteur : Complexe et profonde, mélant des notes boisées (cedre, santal), des accents
d'herbes montagnardes, de patchouli et de résines précieuses (myrrhe, oliban). Cette fragrance
évocatrice rappelle l'air pur des hautes montagnes et les temples himalayens.

Bienfaits spéecifigues :

o Favorise '¢lévation spirituelle et la méditation profonde
e Purifie I'atmosphére sur le plan énergétique

e Aide al'ancrage et a la connexion avec soi

o Traditionnellement utilisé pour renforcer l'intuition

e C(Crée une ambiance propice aux pratiques spirituelles

Ou les placer : Dans votre espace de méditation, devant un autel si vous en possédez un, ou
dans tout lieu calme destiné a la réflexion et a la pratique spirituelle.

Durée de combustion : 45 a 60 minutes, ces batonnets étant généralement plus longs que la
moyenne.




Moments propices :

o Pendant les séances de méditation ou de yoga

e Aulever ou au coucher du soleil pour les pratiques spirituelles

e Lors de moments de recueillement ou de priere

e Pour accompagner une retraite silencieuse

o Pendant les périodes de transition ou de changement dans votre vie

Ces magnifiques encens aux odeurs harmonieuses viennent tout droit des Indes ou la
fabrication est essentiellement faite a la main.

Les Backflow Dhoop Cones (Cones a Reflux de Fumée) :

Black Champa (Satya)

Senteur : Riche et mystérieuse avec des notes prononcées de patchouli, de bois de oud, de
clou de girofle et de vanille noire. Cette fragrance profonde et envotitante est enrichie de
résines aromatiques qui lui conférent une dimension presque hypnotique.

Bienfaits spécifigues :

o Favorise la relaxation profonde et la méditation

« Eloigne les énergies négatives et les pensées intrusives

e Aide a la concentration pendant les pratiques spirituelles

o Propriétés apaisantes pour l'esprit et le systeme nerveux

o Traditionnellement utilisé pour renforcer 1'aura personnelle

Qu les placer : Sur un brileur a reflux spécifique qui permettra a la fumée de créer un effet
cascade. Placez-le idéalement sur une table basse dans le salon ou votre espace méditatif.

Durée de combustion : 20 a 25 minutes par cone.

Moments propices :

e En soirée pour favoriser la transition vers le sommeil

o Pendant les séances de méditation du soir

e Lors de pratiques énergétiques comme le Reiki

e Pour apaiser un espace apres un conflit ou une tension

o Pendant les nuits de pleine lune pour des rituels de purification

White Musk (Satya)

Senteur : Elégante et propre, caractérisée par des notes de musc blanc, de fleurs blanches
(jasmin, lys) et une légere touche d'ambre. Cette fragrance délicate et poudrée évoque la
pureté tout en conservant une sensualité subtile.

Bienfaits spécifiqgues :




e (Crée une atmosphere sensuelle et ¢légante

o Favorise I'ouverture du cceur et 1'expression des émotions
e Propriétés l1égerement aphrodisiaques

e Aide a équilibrer les énergies masculines et féminines

e Procure une sensation de propreté et de fraicheur subtile

Ou les placer : Dans la chambre a coucher ou le salon, sur un brileur a reflux décoratif qui
mettra en valeur l'effet cascade de la fumée.

Durée de combustion : 15 a 20 minutes par cone.

Moments propices :

e Pour créer une ambiance romantique en soirée

e Lors de rencontres intimes

e Apres avoir fait le ménage pour parfumer délicatement I'espace

o Pendant les soirées d'hiver pour apporter chaleur et sensualité

e Pour accompagner un moment de soin personnel ou de spa a domicile

Nag Champa (Satya)

Senteur : Iconique et équilibrée, mélant le frangipani (plumeria) au bois de santal dans une
harmonie parfaite, avec des touches de miel, de vanille et d'épices douces. Cette fragrance
intemporelle est probablement la plus connue des encens indiens, reconnaissable entre toutes.

Bienfaits spécifiques :

o Favorise I'harmonie et 1'équilibre émotionnel

e Aide a la purification spirituelle de 1'espace

o Renforce la méditation et la connexion intérieure
o Traditionnellement utilisé pour honorer le divin
e Apaise l'esprit et réduit les pensées agitées

Ou les placer : Dans votre espace sacré ou de méditation, sur un briileur a reflux placé
légérement en hauteur pour admirer la cascade de fumée.

Durée de combustion : 20 a 30 minutes par cone.

Moments propices :

e Pendant les rituels spirituels du matin ou du soir

e Lors de séances de yoga ou de méditation

e Pour créer une atmosphére propice a I'é¢tude des textes spirituels
e Avant de recevoir des invités pour purifier 'espace

e Lors des changements de saison pour renouveler les énergies

Buddha's Blessing (Satya)




Senteur : Sereine et méditative, combinant des notes de lotus, d'oliban (encens), de santal et
de cedre. Une touche subtile de cardamome et de bois d'agar apporte profondeur et
complexité a cette fragrance spirituelle qui évoque le calme des temples bouddhistes.

Bienfaits spéecifigues :

o Favorise la compassion et la bienveillance envers soi et les autres
e Aide a atteindre un état méditatif profond

e Crée un environnement propice a la sagesse et a la réflexion

e Apaise l'anxiété et favorise la paix intérieure

o Traditionnellement utilisé pour élever la conscience spirituelle

Ou les placer : Dans un espace calme et dédié a la méditation, idéalement face a 1'est. Le
brileur a reflux peut €tre placé sur un petit autel ou une étagére spéciale.

Durée de combustion : 25 a 30 minutes par cone.

Moments propices :

e Au lever du soleil pour la méditation matinale

e Lors de pratiques bouddhistes ou de pleine conscience

e Pendant des périodes de lecture spirituelle ou philosophique

e Dans des moments de questionnement personnel ou de recherche de sens
e Lors de cérémonies de groupe ou de cercles de partage

Lavender (Satya)

Senteur : Fraiche et herbacée, dominée par la lavande véritable avec des nuances de romarin,
de bergamote et une légére touche de vanille qui adoucit I'ensemble. Cette fragrance propre et
apaisante rappelle les champs de lavande provencaux en plein été.

Bienfaits spécifiqgues :

o Favorise le sommeil et combat I'insomnie

e Réduit significativement le stress et 'anxiété

e Propriétés apaisantes pour le systéme nerveux

e Aide a équilibrer les émotions et a calmer les humeurs changeantes
e Crée une atmosphere propice a la détente et au lacher-prise

Ou les placer : Dans la chambre a coucher ou la salle de bain, sur un brileur a reflux placé a
distance sécuritaire du lit et des rideaux.

Durée de combustion : 15 a 20 minutes par cone.

Moments propices :

e 30 a 60 minutes avant le coucher pour favoriser I'endormissement
e Pendant un bain relaxant

e Apres une journée particulierement stressante

e Lors de maux de téte ou de tensions



e Pour accompagner des séances de relaxation guidée ou d'auto-hypnose

Palo Santo (Satya)

Senteur : Boisée et Iégérement sucrée, avec des notes caractéristiques de pin, de citrus et de
menthe, accompagnées d'une touche résineuse distinctive. Cette fragrance a la fois fraiche et
chaleureuse évoque les foréts sacrées d'Amérique du Sud et posseéde une empreinte olfactive
unique, immédiatement reconnaissable.

Bienfaits spécifiqgues :

o Purifie énergétiquement les espaces et les objets

« Eloigne les énergies négatives et les entités indésirables

o Favorise la créativité et l'inspiration

e Propriétés calmantes pour I'esprit tout en stimulant la clarté mentale
o Traditionnellement utilisé pour la guérison et la protection

Ou les placer : A l'entrée de votre maison ou dans les pieces nécessitant une purification, sur
un brileur a reflux permettant a la fumée de "couler" symboliquement dans I'espace.

Durée de combustion : 20 a 25 minutes par cone.

Moments propices :

e Lors de I'emménagement dans un nouveau lieu

e Apres une dispute ou un conflit

e Au début de chaque nouvelle lune pour un rituel de purification
e Avant de commencer un projet créatif

e Lors du nettoyage de printemps pour rafraichir les énergies

Dragon's Blood (Satya)

Senteur : Intense et chaude, caractérisée par des notes résineuses de sang de dragon (résine
rouge), de myrrhe, de baies rouges et d'épices comme la cannelle. Cette fragrance puissante et
terreuse posséde une profondeur mystique avec ses accents fumés et ses notes légeérement
sucrées en fond.

Bienfaits spéecifigues :

o Renforce la protection psychique et énergétique

o Stimule la force intérieure et le courage

o Amplifie les intentions et les rituels personnels

e Aide a la transformation et au changement profond

o Traditionnellement utilisé pour repousser les influences négatives

Ou les placer : Prés de 'entrée principale de votre maison ou dans votre espace de travail, sur
un brileur a reflux en pierre ou en métal de préférence.




Durée de combustion : 20 a 30 minutes par cone.

Moments propices :

e Lors de périodes de vulnérabilité ou de changement

e Avant une confrontation ou une situation difficile

e Pendant des rituels de manifestation ou d'affirmation

« A lapleine lune pour amplifier vos intentions

o Lorsque vous ressentez le besoin de renforcer vos frontiéres énergétiques

White Sage (Satya)

Senteur : Herbacée et purifiante, dominée par les notes aromatiques de sauge blanche avec
des accents d'eucalyptus, de cédre et une touche de menthe. Cette fragrance claire et nette
évoque les rituels de purification amérindiens, avec son caractere rafraichissant et son aspect
légérement camphré.

Bienfaits spéecifigues :

o Purifie profondément les espaces et dissipe les énergies stagnantes

e (larifie I'esprit et aide a la prise de décision

o Propriétés purifiantes reconnues dans de nombreuses traditions

e Aide a se libérer du passé et des attachements

e Traditionnellement utilisé¢ dans les cérémonies de nettoyage énergétique

Ou les placer : Dans toutes les pieces de la maison lors d'une purification compléte, ou ciblé
dans une piece spécifique nécessitant un nettoyage énergétique, sur un brileur a reflux.

Durée de combustion : 15 a 25 minutes par cone.

Moments propices :

e Lors des équinoxes et des solstices pour le renouvellement saisonnier
e Apres le départ d'invités ou aprés une maladie

e Avant de commencer une nouvelle pratique spirituelle

e Lors d'un grand ménage ou d'un réaménagement

e Pour marquer une transition importante dans votre vie

Egyptian Jasmine (Satya)

Senteur : Florale et exotique, dominée par le jasmin égyptien particuliérement intense, avec
des notes de fleur d'oranger, de rose et une légere touche de miel. Cette fragrance envotitante
et sensuelle est plus riche et plus profonde que le jasmin ordinaire, avec une persistance
remarquable.

Bienfaits spécifiqgues :

e Favorise 1'amour, la sensualité et I'ouverture du coeur



e Aide a surmonter la dépression et la mélancolie

e Stimule l'intuition féminine et la réceptivité

e Propriétés équilibrantes pour les émotions

o Traditionnellement associé a la fertilité et a 'abondance

Ou les placer : Dans la chambre a coucher ou I'espace de détente, sur un brileur a reflux
décoratif qui sublimera 1'effet cascade de la fumée.

Durée de combustion : 15 a 20 minutes par cone.

Moments propices :

e Lors de soirées romantiques

o Pendant les phases de création artistique

e Pour accompagner des rituels de beauté ou de soin

e Lors de méditations sur I'amour de soi

e Pour célébrer la féminité ou lors de cercles de femmes

Conseils d'utilisation des Backflow Dhoop Cones

Pour profiter pleinement de l'effet spectaculaire des cones a reflux, quelques précautions sont
nécessaires :

1. Utilisez le bon support : Les backflow dhoop cones nécessitent un briileur spécifique
avec un trou permettant a la fumée de s'écouler vers le bas.

2. Allumez correctement : Allumez le sommet du cone jusqu'a ce qu'il rougeoie, puis
soufflez doucement la flamme. Le cone doit se consumer sans flamme.

3. Evitez les courants d'air : L'effet cascade est particuliérement sensible aux
mouvements d'air. Placez votre brileur dans un endroit calme.

4. Nettoyez régulierement votre briileur : Les résidus peuvent obstruer le canal par
lequel s'écoule la fumée. Un nettoyage apres 3-4 utilisations est recommandé.

5. Conservez vos cones au sec : L'humidité peut affecter la qualité de la combustion et
l'effet visuel.

Précautions générales

o Utilisez toujours ces produits sur des surfaces résistantes a la chaleur.

e Ne laissez jamais un encens ou un cone allumé sans surveillance.

e Gardez ces produits hors de portée des enfants et des animaux domestiques.

e Aérez la piece apres utilisation pour renouveler 'air.

o Les personnes asthmatiques ou souffrant de probleémes respiratoires devraient
consulter un médecin avant l'utilisation réguli¢re d'encens.



Chez Chic Beauté, nous sélectionnons avec soin nos encens et dhoop cones pour vous offrir
une expérience sensorielle authentique et bénéfique. Tous nos produits sont naturels et non
testés sur les animaux, conformément a nos valeurs d'éthique et de respect.

N'hésitez pas a découvrir notre collection compléte sur notre boutique en ligne et a nous

partager vos expériences avec ces trésors aromatiques millénaires venus tout droit des indes et
fabrication a la main.

Article rédigé par Carmen MUNOZ GRATTEPANCHE, fondatrice de Chic Beauté



