
Le Shamballa 
 

L'Histoire du Bracelet Shamballa : Entre Tradition et Modernité 
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Le bracelet Shamballa est devenu un accessoire incontournable ces dernières années, mais 
connaissez-vous son histoire fascinante ? 

Les Origines Spirituelles 

Le nom "Shamballa" (aussi écrit Shambhala) vient de la tradition bouddhiste tibétaine. C'est 
une cité mythique cachée dans l'Himalaya, un royaume légendaire de paix, de sagesse et 
d'illumination. Selon les textes anciens, seuls ceux au cœur pur peuvent découvrir ce lieu 
sacré. 

La Transition vers la Bijouterie 

Dans les années 1990, le bracelet tibétain traditionnel, composé de perles et de nœuds 
macramé, a attiré l'attention des créateurs occidentaux. 

En 2008, les frères danois Mads et Mikkel Kornerup ont révolutionné le concept en créant la 
marque Shamballa Jewels, mélangeant : 

 Les perles traditionnelles 
 Des pavés de cristaux Swarovski 
 Des métaux précieux 
 La technique du macramé tibétain 

Le Phénomène Mode 

Le bracelet Shamballa est devenu un véritable phénomène : 

 Adopté par des célébrités comme Jay-Z, Rihanna et Gisele Bündchen 
 Symbole de statut social et de spiritualité moderne 
 Interprétation contemporaine de la protection spirituelle 

Signification Moderne 

Aujourd'hui, le bracelet Shamballa représente : 

 La protection contre les énergies négatives 
 La connexion entre le matériel et le spirituel 
 L'équilibre entre tradition et modernité 
 Un accessoire de méditation portable 

 



Comment Choisir son Shamballa 

Pour votre collection Chic Beauté, voici ce qu'il faut savoir : 

 Les perles : Chaque pierre a sa propre signification 
 Les nœuds : Symboles de protection et de connexion 
 La couleur : Chaque teinte correspond à un chakra 
 Le nombre de perles : Souvent associé à des significations numériques 

Le bracelet Shamballa reste aujourd'hui un ponte entre la spiritualité ancienne et le style 
contemporain, permettant à chacun d'emporter un peu de cette sagesse millénaire dans son 
quotidien. 

Guide des Couleurs et Nombres de Perles pour votre Bracelet Shamballa 

Article complémentaire pour ChicBeauté.fr 

Correspondance Couleurs et Chakras 

 Rouge : Chakra Racine (1er chakra) - Vitalité, ancrage 
 Orange : Chakra Sacré (2ème chakra) - Créativité, sensualité 
 Jaune : Chakra Plexus Solaire (3ème chakra) - Confiance, pouvoir personnel 
 Vert : Chakra du Cœur (4ème chakra) - Amour, harmonie 
 Bleu clair : Chakra de la Gorge (5ème chakra) - Communication, expression 
 Indigo : Chakra du Troisième Œil (6ème chakra) - Intuition, sagesse 
 Violet/Améthyste : Chakra Couronne (7ème chakra) - Spiritualité, connexion divine 
 Blanc/Cristal : Tous les chakras - Pureté, clarté 
 Noir : Chakra Racine - Protection, ancrage profond 

Signification du Nombre de Perles 

 7 perles : Les 7 chakras, équilibre énergétique complet 
 9 perles : Complétude spirituelle, sagesse 
 12 perles : Cycles de la vie, harmonie temporelle 
 21 perles : Purification et transformation (3×7) 

Combinaisons Populaires 

 Bracelet 7 chakras : Une perle de chaque couleur pour un équilibre total 
 Protection totale : Œil de tigre, obsidienne, hématite 
 Amour et paix : Quartz rose, améthyste, lapis-lazuli 
 Méditation : Améthyste, lapis-lazuli, cristal de roche 

 

 

 



Pour en savoir plus sur Chic Beauté, le Shamballa peut se décliner sous 
plusieurs formes : 

Formes traditionnelles et alternatives du Shamballa 

1. Les Perles Rondes (Original) 

 La forme la plus courante et traditionnelle 
 Symbolise l'unité et l'infini 
 Idéale pour les débutants en macramé 

2. Les Variations de Formes 

 Perles Facettées : Relief géométrique pour capturer la lumière 
 Perles Cylindriques : Look moderne et épuré 
 Perles Ovales : Plus allongées, plus discrètes 
 Perles Cubes : Style contemporain, géométrique 
 Perles Rondelles : Plates, plus légères à porter 

3. Les Dérivés Moderne 

 Pendentifs Shamballa : Perles centrales sur une chaîne 
 Colliers Shamballa : Version plus longue du bracelet 
 Boucles d'oreilles : Petites perles macramé 
 Bracelets gravés : Perles avec symboles ou mantras 

4. Les Matériaux Innovants 

 Perles en bois (style bohème) 
 Perles en céramique (plus légères) 
 Perles en verre recyclé (éco-responsable) 
 Perles en résine avec inclusions 

Tendances Chic Beauté 2025  

Les créateurs réinventent le Shamballa avec des formes hexagonales, des tubes en acier 
inoxydable ou même des pendentifs Shamballa XXL pour un look statement. 

L'essentiel reste le travail de macramé et l'intention spirituelle, quelle que soit la forme des 
perles ! 

 

 

 

 



 

Shamballa Alternatif : Quand la Tradition Rencontre l'Originalité 

Pour vos lectrices rebelles de ChicBeauté.fr 

Absolument ! Le Shamballa peut prendre des formes plus originales : 

Motifs Non-Traditionnels 

Tête de Mort (Skull) 

 Design rock/gothique populaire 
 Symbolisme du renouveau et de la transformation (paradoxalement positif en 

spiritualité) 
 Mélange étonnant entre protection spirituelle et esthétique rebelle 
 Parfait pour un style biker spirituel 

Moustache 

 Plus rare mais existant dans les collections fantaisie 
 Style décalé et humoristique 
 Popularisé dans les années 2010 
 Mouvement "Movember" (sensibilisation cancer masculin) 

Autres Formes Inédites 

 Animaux totems (loup, éléphant sacré) 
 Symboles spirituels (main de Fatma, ouroboros) 
 Formes géométriques sacrées (Fleur de Vie) 
 Objets porte-bonheur (fer à cheval, trèfle) 

Le Message pour Chic Beauté  

Même si ces designs s'éloignent de la tradition bouddhiste, ils conservent l'essence du 
Shamballa : un bijou personnel porteur d'intentions et de protection. L'important est la 
connexion personnelle avec le bijou, qu'il soit traditionnel ou décalé ! 

Pro tip : Ces variations uniques font d'excellents cadeaux conversation starters ! 

 


