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La lithothérapie utilise les pierres et cristaux pour leurs supposées vibrations énergétiques. 
Chaque pierre aurait des propriétés spécifiques pour le calme, la protection ou l'énergie. Bien 
que ces effets n'aient pas de preuves scientifiques, de nombreuses personnes trouvent un 
réconfort et une détente dans l'utilisation des pierres comme pratique de bien-être. 

 

Agate Noire 

La gardienne de l'ancrage et de la protection. Cette calcédoine volcanique aux reflets profonds 
est votre alliée anti-stress. 

 Chakra associé : Racine (1er chakra) 

 Propriétés principales : Protection contre les énergies négatives, renforce la confiance 

 Comment l'utiliser : Portez-la en bracelet pour une protection quotidienne ou placez-
la aux 4 coins de votre maison 

 Comment le porter : En bijou, bracelet, collier, boucles d’oreilles 

 Entretien : Purification à l'eau courante 24h, rechargement au soleil 

 Caractéristiques : Dureté 6.5-7 (résiste bien aux rayures) 

 

Opale 

La pierre de la créativité aux reflets irisés et magiques. Parfaite pour libérer votre imagination. 

 Chakras associés : Cœur (4ème) et Couronne (7ème) 

 Propriétés principales : Stimule la créativité et l'expression émotionnelle 

 Comment l'utiliser : En collier près du cœur ou sous l'oreiller pour stimuler les rêves 

 Comment le porter : En bijou, bracelet poignet gauche, collier, boucles d’oreilles 

 Entretien : Évitez l'eau, préférez la fumigation à la sauge 

 Caractéristiques : Dureté 5.5-6.5 (pierre délicate) 

 

 



Aventurine Verte 

La pierre porte-bonheur par excellence, votre trèfle à quatre feuilles minérales. 

 Chakra associé : Cœur (4ème chakra) 

 Propriétés principales : Attire la chance, apporte l'abondance 

 Comment l'utiliser : Dans votre poche gauche pour attirer la chance ou sur votre bureau 

 Comment le porter : En bijou, bracelet poignet gauche, collier, boucles d’oreilles 

 Entretien : Purification à l'eau claire, rechargement sur quartz 

 Caractéristiques : Dureté 7 (très robuste) 

 

Œil de Tigre 

Le courage fait pierre, avec ses reflets dorés qui rappellent le regard du fauve. 

 Chakra associé : Plexus solaire (3ème chakra) 

 Propriétés principales : Courage, protection, confiance en soi 

 Comment l'utiliser : En bracelet pour la protection quotidienne ou devant l'entrée 

 Comment le porter : En bijou, bracelet, collier, boucles d’oreilles 

 Entretien : Purification à l'eau salée (2h max), rechargement au soleil 

 Caractéristiques : Dureté 7 (résistant à l'usure) 

 

Sodalite 

La pierre de la communication, sa teinte bleue rappelle le calme d'un ciel dégagé. 

 Chakra associé : Gorge (5ème chakra) 

 Propriétés principales : Améliore la communication, réduit l'anxiété 

 Comment l'utiliser : En pendentif près de la gorge ou sur votre bureau pour la 
concentration 

 Comment le porter : En bijou, bracelet, collier, boucles d’oreilles 

 Entretien : Purification à l'eau distillée, rechargement lunaire 

 Caractéristiques : Dureté 5.5-6 (moyennement fragile) 

 

 

 



Lapis-Lazuli 

Le joyau des pharaons, symbole de sagesse et de royauté. 

 Chakras associés : Troisième œil (6ème) et Gorge (5ème) 

 Propriétés principales : Développe l'intuition, favorise la vérité 

 Comment l'utiliser : Sur le front en méditation ou en collier 

 Comment le porter : En bijou, bracelet, collier, boucles d’oreilles 

 Entretien : Évitez le soleil direct, rechargement lunaire 

 Caractéristiques : Dureté 5-5.5 (pierre délicate) 

 

Turquoise Blanche 

La purificatrice céleste, protectrice ancestrale des voyageurs. 

 Chakra associé : Gorge (5ème chakra) 

 Propriétés principales : Purification, protection spirituelle 

 Comment l'utiliser : En protection quotidienne ou dans l'eau du bain 

 Comment le porter : En bijou, bracelet, collier, boucles d’oreilles 

 Entretien : Purification à l'eau claire, rechargement lunaire 

 Caractéristiques : Dureté 5-6 (moyennement fragile) 

 

Quartz Rose 

La pierre de l'amour inconditionnel, aux douces nuances roses. 

 Chakra associé : Cœur (4ème chakra) 

 Propriétés principales : Favorise l'amour de soi, apaise les chagrins 

 Comment l'utiliser : Près du cœur en méditation ou dans la chambre 

 Comment le porter : En bijou, bracelet poignet gauche, collier, boucles d’oreilles 

 Entretien : Purification à l'eau claire, rechargement au soleil doux 

 Caractéristiques : Dureté 7 (résistant) 

 

 

 

 



L'échelle de Mohs : Comprendre la durabilité de vos pierres 

L'échelle de Mohs mesure la dureté des minéraux de 1 (talc, très tendre) à 10 (diamant, le plus 
dur). Cette échelle vous aide à prendre soin de vos bijoux : 

 Dureté 7+ : Très robuste, peut rayer le verre 

 Dureté 6-7 : Résistant pour l'usage quotidien 

 Dureté 5-6 : Nécessite des précautions 

 

Conseils d'entretien universels 

 Purifiez vos pierres après achat et mensuellement 

 Nettoyez-les avec un chiffon doux 

 Programmez votre intention en les tenant dans vos mains 

 Évitez de les prêter 

 

Chez Chic Beauté, nous croyons que ces pierres, par leur beauté et leurs légendes, peuvent 
apporter un moment de détente et de bien-être dans votre quotidien. Gardez en tête que la 
lithothérapie est une pratique de bien-être qui ne doit pas remplacer un suivi médical approprié. 

Partagez votre expérience avec ces pierres en commentaire ! Quelle est votre préférée ? 

 


